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Пояснительная записка  

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный план ГБОУ школа №351 на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 2516 

часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет 

для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне среднего общего образования составляет 68 

учебных недель.  

В целях реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

осуществляется деление классов на группы при проведении учебных занятий при наполняемости 

класса 25 человек и более: 

на 2 группы: 
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 - второй иностранный язык (английский или французский) в 10 – 11 классах (на базовом 

уровне); 

 информатика в 10 – 11 классах; 

 физическая культура в 10 – 11 классах; 

 предпрофильная подготовка, элективные учебные предметы в 10 – 11 классах 

по согласованию с главным распорядителем средств бюджета; 

на 3 группы: 

 иностранный язык (французский или английский) в классах с углубленным изучением 

иностранного языка (французского или английского) в 10 – 11 классах. 

 

Данный учебный план ГБОУ школа №351 на 2023-2024 учебный год реализуется в 11 классах. 

 

Учебный план является приложением к ООП СОО и актуализируется ежегодно приказом по 

ГБОУ школа № 351 Московского района Санкт-Петербурга как изменения в образовательную 

программу на конкретный учебный год. 
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Особенности учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ школа №351 обеспечивает реализацию 

универсального профиля в 11 классах. 

Учебный план универсального профиля обучения содержит 19 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС среднего общего образования.  

Обязательные учебные предметы, включенные в учебный план:  

«Русский язык»,  

«Литература», 

«Иностранный язык (английский/французский)»,  

«Математика», 

 «История»,  

«Астрономия», 

«Физическая культура»,  

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план универсального профиля обучения содержит два учебных предмета, изучаемых 

на углубленном уровне: иностранный язык (французский/английский), русский язык. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественной, творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Один час части, формируемой участниками образовательного процесса, учебного плана 

направлен на изучение учебного предмета «История» по одному часу в неделю в 10 и 11 классах 

(всего 3 часа в неделю, 102 часа за каждый год обучения). 

Углубленное изучение учебного предмета «Русский язык» позволяет использовать второй час 

части, формируемой участниками образовательного процесса, на изучение учебного предмета 

«Информатика» по одному часу в неделю в 10 и 11 классах (всего 1 час в неделю, 34 часа за каждый 

год обучения). 

В 11 классе предусмотрено изучение учебных предметов и курсов по выбору, представленных 

в перечне элективных учебных предметов. 

 

Формы промежуточной аттестации 
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Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по всем предметам учебного плана среднего общего образования является выведение 

годовых отметок на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в 

течение соответствующего учебного года. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-

Петербурга».  

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по согласованию 

с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и графика 

ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу среднего общего 

образования, не допускаются к государственной итоговой аттестации. 
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Годовой учебный план среднего общего образования  

(универсальный профиль) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов год Всего 

10 *      11  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 102 102 204 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/французский) 

у 204 204 408 

Второй иностранный язык 

(английский/французский) 

Б 68 68 136 

Общественные 

науки 

История  Б 102 102 204 

Обществознание Б 68 68 136 

Право Б 17 17 34 

Экономика Б 17 17 34 

География Б 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

 

Б 

68 68 

272 

Математика: геометрия  68 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 68 68 136 

Биология Б 34 34 68 

Химия Б 34 34 68 

Астрономия Б 34 
 

34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

 Предметы и курсы по выбору ЭК  102 102 

 Индивидуальный проект 
 

68  68 

ИТОГО  1258 1258 2516 

 

*-не реализуется в 2023-2024 учебном году  
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Недельный учебный план среднего общего образования  

(универсальный профиль) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов год 

Всего 

10 *         11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 3 6 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/французский) 

у 6 6 12 

Второй иностранный язык 

(английский/французский) 

Б 2 2 4 

Общественные науки История  Б 3 3 6 

Обществознание Б 2 2 4 

Право Б 0,5 0,5 1 

Экономика Б 0,5 0,5 1 

География Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

 

Б 

2 2 
8 

Математика: геометрия 2 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Биология Б 1 1 2 

Химия Б 1 1 2 

Астрономия Б 1 
 

1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Предметы и курсы по выбору ЭК  3 3 

 Индивидуальный проект 
 

2  2 

ИТОГО  37 37 74 

 

*-не реализуется в 2023-2024 учебном году 
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Перечень элективных учебных предметов для выбора обучающимися  

 

Название элективного учебного 

предмета 
Кол-во часов Кем разработан Кем утвержден 

Путь к созданию текста 34 Новикова Т.Б. ЭНМС, 2014 

Теория и практика анализа 

художественного текста 

68 

 
Маканина С.И. ЭНМС, 2014 

Актуальные вопросы изучения 

обществознания 

68 

 

Волкова Т.П. 

Александрова 

С.В. 

ЭНМС, 2014 

Избранные главы неорганической 

химии 
34 Домбровская С.Е. ЭНМС, 2015 

Изучение актуальных вопросов 

истории России ХХ-начала XXIвв 
34 Рябов Ю.А. ЭНМС, 2014 

Решение задач с параметрами 34 Малова О.П. ЭНМС, 2014 

Решение задач с модулем 34 Туркова Е.Н. ЭНМС, 2014 

Математика: избранные вопросы 68 
Лукичева Е.Ю. 

Лоншакова Т.Е. 
ЭНМС, 2014 

Трудные вопросы курса химии 68 Левкин А.Н. ЭНМС, 2014 

Основы программирования 68 Гамилов Д.В. ЭНМС, 2014 

Методы решения физических задач 34 Рукавицына Е.Т. ЭНМС, 2014 

Деловой английский 
34 

 
Штерн С.Н. ЭНМС, 2014 

«Геометрические задачи на ЕГЭ» 34 Е.Ю.Лукичёва ЭНМС, 2016 

«Методы решения физических 

задач» 

68 А.А. Рымкус ЭНМС, 2015 

«Применение IT-технологий» 34 Т.М.Смирнова ЭНМС, 2015 
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